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1. 서 론

흡연이 인체에 유해하다는 사실을 모르는 사람은 없다. 주요 

지표로서 대한민국의 사망원인 1위는 암이고,2위는 뇌혈관질환, 3
위는 심장질환으로, 흡연은 이사망원인 1, 2, 3위에 공통된 주요 

위험인자이다. 따라서, 국민의 건강문제를 다루기 위해서는 흡연 

문제를 해결하는 것이 국가차원에서 매우 중요하다.
흡연자들 중에 아직도 담배가 인체에 해롭다는 것을 모르는 사

람은 없을 것이다 [1]. 하지만 정작 담배의 유해성에관한 질문을 

하게 되면, 폐암이나 후두암의 발병과 관련 있다라는 정도로, 그 

이상 상세히 대답을 할 수 있는 사람은 거의 없을 것이다. 금연을 

위하여 더 많은 지식을 전달하더라도, 지식의 양이 늘어나게 되면 

금연에 대한 의지는 높아지겠지만 직접적으로 나의 문제라는 인

식으로 발전하기는 힘들어 보인다. 대부분의 흡연자들은 정기건강

검진 때 흡연으로 인한 심각한 건강문제가 발생하였거나, 실제로 

암과같은 중증 질환이 발견되어서 수술 날짜를 검토하게 될 때 

비로써 자기 자신 본인의 문제로 인식을 하게 된다 [2] - [6]. 우

리의 일상 생활 가운데 혈액 검사나 PET검사 등으로 매번 자신

의 건강을 체크해 본다는 것은 장비 문제 등으로 거의 불가능한 

일로 여겨지고 있다. 하지만 흡연으로 인하여 자신의 건강이 점점 

나빠지고 있다라는 것을 손쉽게 파악할 수 있다면 흡연으로 인한 

건강 악화가 자기자신의 문제로 인식하게 되어 금연 의지가 자극

할 수 있을 것으로 예상된다.

이를 위해 흡연 행위를 바탕으로 흡연자의 상태를 파악할 수 

있는 연구를 제안한다. 제안한 방법은 흡연자의 상태를 파악하기 

위해 흡연 시 담배를 집는 손가락의 피부와 담배 연기를 흡입할 

때 직접적으로 영향을 미칠 것으로 예상되는 혓바닥 표면 상태를 

측정하는 방식이다. 이를 위해 흡연자와 비흡연자에 대한 손가락 

상태와 혀에 대한 영상을 획득하고, 딥러닝 모델을 바탕으로 차이

에 대한 유효성을 검증하고자 한다.

2. 데이터 수집 방법 및 분석

본 실험에 사용한 장비를 그림 1(a)에 나타내고 있다. ㈜

GOKO사의 마이크로스코프인 GOKO Bscan-Z을 사용하여 혓바닥 

표면을 비침습적으로 관찰한다.본 장비를 410배까지 확대하여 혓

바닥 표면의 미뢰 크기 및 모세혈관을 이미지 데이터로 수집할 

수 있다. 혓바닥 앞부분을 왼쪽에서부터 오른쪽으로 서서히 이동

하면서 표면의 이미지 데이터를 수집한다. 위생을 위해 카메라 렌

즈앞부분에 투명 비닐을 씌워 촬영한다. 그림 1(b)는 수집한 데이

터의 일부를 보여주고 있다. 본 장비를 사용하여 혓바닥 표면에 

분포하고 있는 미뢰의 상태를 관찰할 수 있는 것을 알 수 있다.
수집된 이미지 데이터는 합성곱 신경망(Convolution Neural

Network, CNN)을사용하여 분석한다.CNN은 심층 신경망(Deep

Neural Network, DNN)의 한 종류로 하나 또는 여러 개의 

콘볼루션 계층과 통합 계층, 완전하게 연결된 계층들로 구성된 신
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Difference of tongue between smoker and
non-smoker through deep learning

요 약
It has been reported that more than 7,000 harmful chemicals contained in cigarettes

increase the probability of serious diseases such as cancer, vascular disease, and dementia

for a long time. The serious effects of smoking on the human body are likely to be

overlooked until surgery due to a disease or until the results of regular health checks are

confirmed. Therefore, the purpose of this study is to propose a method to easily observe

the adverse effects of smoking during daily life with the simple monitoring device, and to

verify its effectiveness. In this study, the influence of the chemical substances contained in

cigarettes was examined by observing the tongue surface and the fingers that picked up

cigarettes with a microscope. As a result, it was found that there was a difference between

smokers and non-smokers in taste buds, an organ that makes food taste on the tongue

surface through deep learning.
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경망이다. 본 연구에서 사용할 CNN 모델은 EfficientNet이다. 이 

모델은 3가지 스케일링 방식을 적절하게 섞은 방식을 사용하여 

성능을 올린 모델로써, 다른 모델들과 비교해 적은 수의 파라미터

를 사용하여 최고의 성능을 구현할 수 있다. 한정된 하드웨어 사

양과 모델 학습 시간, 모 델의 성능 및 수집된 이미지 데이터의 

수 등을 고려했을 때 가장 적절하다고 생각되어지는 모델이다.

학습된 EfficientNet모델에 이진분류를 위한 sigmoid Dense층
을 추가한다. Loss로 binary cross entropy를 사용하고 

optimizer로 adam을 사용하여 컴파일한다. 모델 학습 과정에서 

Dropout layer와 keras의 callbacks API의 earlystopping과 

ModelCheckpoint를 사용하여 모델의 과적합을 방지한다.

3. 결과

EfficientNet 모델 [7]은 모델의 크기에 따라 EfficientNet-B0

부터 EfficientNet-B7까지로 구성되어 있다. 수집한 모세혈관 이

미지 데이터를 학습시키기에 가장 적합한 모델을 찾기 위해 같은 

조건에서 각 모델을 학습시킨 후 성능을 비교하였다.

그림 2는 각 모델 별로 학습된 결과를 보여주고 있다.

EfficientNet-B0보다 EfficientNet-B1을 사용하였을 때의 정확도

가 더 좋게 개선된 것을 확인할 수 있다. 그러나 EfficientNet-B2

와 EfficientNet-B3를 사용하였을 때 정확도가 나빠진 것을 보아 

EfficientNet-B1이 수집된 이미지 데이터셋에 적합하다는 것을 알 

수 있다.

4. 결론

제안한 EfficientNet-B1을 이용하여 흡연자와 비흡연자의 혓바

닥 표면에 발생한 차이를 인식할 수 있다는 것을 확인하였다.
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그림 1. 데이터 수집 시스템.

그림 2. EfficientNet 학습 성능 결과
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